Ohalsa

sa in i Norden

mucf | Myndigheten féor ungdoms-
och civilsamhallesfragor



mucf Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhéllesfragor

Hos oss vaxer kunskap om
unga och civilsamhallet fram.
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V3r vision

Ett oppet och inkluderande
Sverige med goda villkor for
unga och for civilsamhallet.
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Unga i Norden 15-29 ar

6 miljoner unga

26 miljoner invanare

in 2016
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De flesta unga mar
bra

Men den sjalvupplevda
psykiska ohalsan okar...
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Health complaints

2+ health complaints at least weeldy
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Unga och psykisk (o)halsa

« Ensamhet

« Emotionell omsorgsbrist

» Otrygghet

» Stress

» Prestationsangest

- Vald

 En kansla av att inte passa in

« Avsaknaden av ett meningsfullt sammanhang
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- M (0] b bi ng : : NF-rapport nr. 13/2012

Brist pa stod i skolan
Ikke slipp meg!

Unge, psykiske helseproblemer,
utdanning og arbeid

Cecilie Haj Anvik
Annelin Gustavsen

N RDLANDS
F RSKNING

Nordland Research Institute
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Vad vill unga?

Se och lyssna

Hjalp oss att lyckas och visa oss en
riktning

Bemodt oss med respekt
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"V&lfardsdjungel”

. Svart for manga att
hitta ratt stod

- "N&r man hittar stod far
man vanta eller sa ar
man inte tillrackligt
sjuk”
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Ung Arena Oslo

https://www.youtube.com/watch?v=txgMv 899-M&t=6s



https://www.youtube.com/watch?v=txgMv_899-M&t=6s
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Hur koan vi starka
valmaende?

« Halsokunskap i
skolan

* Prata om psykisk
halsa

* Relationer och
prestationer ar
viktigt

« Alla har ett ansvar
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Tidiga insatser

Det handlar inte langre om
lonsamhet

Utan snarare:

Vad som ar riktigt och ratt
att goral
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www.mucf.se n @ungciv , @ungciv

Lidija.kolouh-soderlund@mucf.se

www.mucf.se



