Halsoskola for nyanlanda,
fran idé till permanent verksamhet
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Halsoskola for vuxna:

Deltagare fran arbetsformedlingens etablering

Grupper om 10-12 personer

Traff 1 gr/vecka, a” 3 timmar under 10 veckor

Tolk narvarande (1-2 sprak/grupp)
Kvinnor och man tillsammans
Leds av sjukvardspersonal
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Innehall:

e Svenska halso-
sjukvardssystemet

* Munhalsa

* Egenvard och apotek
* Dietist

* Rorelser och halsa

* Basal kroppskannedom

Kurator
Fraga doktorn

Mannens/kvinnans
halsa

Livsstilssjukdomar
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Fem tema

Fysisk hélsa- kost och motion

Droger- tobak, alkohol och narkotika

Psykisk hélsa- stress och somn

Sexuell halsa- relationer och
Omsesidighet

Varderingar och rattigheter-
barnkonventionen
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Att tdnka pa

e Dialog

e Delaktighet

e Stanna | motet

e Flexibilitet

e Bjuda pa sig sjalv
e Visa filmer

e Ha bilder

e Vaga tanka utanfor boxen

*Jag hade férebilder,
hade manniskor som
trodde pa mig som
sag mojligheter
istéllet fér problem”.

Milad Mohammadi
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Halsoskola for utrikesfodda har fem
syften

1. Att forbattra deltagarnas halsotillstand sa att de
snabbare blir integrerade och kommer ut i arbete

e 2.Ge kunskap om hur det svenska sjukvardssystemet
fungerar sa att deltagarna lar sig hur och var man
sOker vard och radgivning.

e 3. Att lara ut egenvard sa att vissa sjukvardsbesok kan
undvikas

e 4. Att tidigt upptacka funktionsnedsattningar och
allvarlig ohalsa sa att deltagarna kan fa ratt stod och
hjalp fran berorda myndigheter.

e 5. Bidra till malsattningen att géra S6rmland till P
landets friskaste lan. EUROPEISKA UNIONEN

Europeiska socialfonden



Resultat/effekter:

e Sjalvskattningar, levnadsvanor, utsagor
e Rorelsetest

* Samhallsekonomisk utvardering
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Sjukvardskonsumtion:

Kategori av besok | Antal besék FORE Antal besok EFTER M

Lakarbesok,
primarvard

Lakarbesok
specialistvard

Sjukvardande
behandling
primarvard

Sjukvardande
behandling
specialistvard
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Syfte med halsoskola ungdomar

Oka ungdomarnas kunskap om halsa

Ge strategier och verktyg for att starka
sin halsa

Bli medveten om vart man kan vanda
sig for rad och stod

Skapa tillit till varden och trygga vuxna
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e Eskilstuna

e Nykoping

e Flen

e Strangnas

e Vingaker

Valkomsten
S:t Eskils gymnasium

Rekarnegymnasiet

Skogséangen
Sprakintroduktion

Asperger

Séarklass
F- klass- 6:an
Hogstadiet

Gymnasiet

Sprakintroduktion

Ordinarie klasser

HVB - personal

- ungdomar
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"Hélsoskola &r sé viktigt
for alla elever , idag finns
det en brist ”

"Bra blandning med teori
och praktiska tips”

Bra information.
Mycket bra

material som man
kan anpassa till de
yngre aldrarna

"Mycket informativt och det
kanns anvandbart for min
verksamhet”

"Hélsoskola for alla
arskurser baserad pa
elevernas alder och pa det
séatter far vi en rod trad frén
férskoleklass till gymnasiet”

20 personer
Skolskdterskor
Skolkuratorer
Socialpedagog
Larare
Boendestodjare

"Det som har varit bra
med utbildningen &r

erfarenheterna fran
utbildningsledarna”

"Bra tips pa
material

och
filmklipp”

"Bra struktur och
viktiga teman”

“Konceptet att
informera om
halsa ar mycket
bra”

Ett mycket bra
innehall som &ar

behovligt for vara
ungdomar”

"Stor méjlighet

till dialog”
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Halsoskola
ungdomar

FRAMTIDEN

Genom halsoskola

okar ungdomarnas kunskap
om héalsa.

De far verktyg for att sjalva
kunna starka sin hélsa
och medvetenhet

om vart de kan vanda sig. m
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